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Johdanto

Jeesus sanoi: "Minun huoneeni on kutsuttava rukoushuoneeksi” Nédin seurakunta sai alkunsa ( Apt
1:14) ja ndin se tulee padattymadin ( 1 Piet 4:7). Seurakunta, jonka Messias rakentaa ndind viimeisind
pdivind ja jota helvetin portit eivit voita, on perustettu rukouksen voimaan.

Tdman Rukouskoulun tarkoituksena on auttaa yksityisid rukoilijoita tehokkaaseen
henkilokohtaiseen rukouseldmidn. Henkilokohtainen rukouseldma on kaiken muun rukouksen
perusta. Jokaisen yksityisen rukoilijan rukouksen taso ratkaisee seurakunnan yhteisen
rukouspalvelun voiman.

Vuonna 1933, kun aloitimme kansainvilisen rukouspalveluksemme, Herra puhui minulle
Hesekielin kirjan 13:5 sanojen kautta muurin rakentamisesta Jumalan kansan ymparille, niin ettd
se kestda taistelussa Herran pdivana. Rukoukseni on ettd tama oppikirja olisi avuksi kohtaamaan
timan tarpeen. "Te ette ole nousseet muurin aukkoihin etteka korjanneet muuria Israelin heimon
ymparilld, ettd se kestdisi sodassa, Herran pdivind (Hes13:5)

Tatd oppikirjaa voi kayttaa erillisend, mutta se on tarkoitettu kiytettaviksi videotallennusten
suullisen opetuksen tdydennykseni ( kts nordenz14.com).Kaikki opiskelukysymyksien vastaukset
loytyvat niistd Raamatun teksteistd, jotka mainitaan jokaisen kysymyksen jilkeen, samoin my0s
suosituista vastauksista kirjan lopussa. On sallittua kdyttdd nima vastaukset avuksi, mutta yritd
ensin itse vastata kysymyksiin raamatunviittauksien perusteella. Voit sitten verrata nditd kahta.

Kun olet kdynyt ldpi koko Rukouskoulun ja antautunut rukoilemaan joka pdivi, voit ilmoittautua
mukaan ”10.000 rukoilijaa Pohjolassa” kotisivulla norden7i4.com (toistaiseksi ruotsinkielinen)

Kol 4:2 kehottaa meita olemaan kestavia rukouksessa. Uskon ettd tima on tirkein asia minka
voimme tehda tdnd aikana. Tarvitsemme rukoustaistelijoiden armeijan, sellaiset kuin Epafras,
jonka Paavali kuvailee muutaman jakeen myohemmin: Tervehdyksen lahettia teille teikdldinen
Epafras, Kristuksen Jeesuksen palvelija, joka rukouksissaan aina taistelee teidan puolestanne,
ettd te pysyisitte tdydellisind ja tdysin vahvoina kaikessa, mika on Jumalan tahto. Silla mina annan
hanestd sen todistuksen, ettd han ndkee paljon vaivaa teidan hyvaksenne ja niiden hyviksi, jotka
ovat Laodikeassa, sekd niiden, jotka ovat Hierapolissa. (Kol 4:12-13)

Rukoukseni on ettd Herra tulee kdyttimaan tdtd Rukouskoulua nostamaan monta sellaista
rukoilijaa ajassamme, jotka taistelevat kestavyydelld rukouksessa, niin ettd Jumalan valtakunta voi
murtautua esiin voimassa.

Lars Enarson



Oppitunti 1: Miksi rukoilla

"Minusta vaikuttaa siltd, ettd Jumala ei tee
mitddn ilman rukousta.” - John Wesley

AVAINJAE

"Mutta kaiken loppu on lahella.
Sentidhden olkaa maltilliset ja raittiit rukoilemaan.” - 1 Piet 4:7

JOHDANTO

Vuonna 1977 Jumala kutsui minut esirukoustehtdvddn. Ollessani paastossa ja rukouksessa aloin
pyytdd Jumalalta herdtystd. Jumala vastasi: "Lahetdn herdtyksen, josta tulee suurempi kuin
mikddn muu herdtys historiassa, mutta herdtys tapahtuu vain siind laajuudessa kuin kansani
rukoilee.”

1. Mitd pitdd aina tapahtua ennen kuin Jumala rupeaa toimimaan Aamos 3:7:n mukaan?

2. Anna esimerkki tastd. Dan. 9:2—3, Matt. 6:9—-10

3. Mikai on tarkeintd, mitd voimme tehda lopun ajassa? 1 Piet. 4:7




Kristityilld on vihdn poliittista tai taloudellista valtaa sielld, missd seurakunta tdnd pdivdnd
kasvaa eniten kuten esim. Kiinassa, latinalaisessa Amerikassa ja Afrikassa. Usein heilld on tuskin
edes Raamattua kdytettdvissddn. Mutta he rukoilevat! Seurakunnan historiasta emme voi loytdd
yhtddn esimerkkid siitd, ettd seurakunta olisi ollut voitollinen ilman rukousta. Herdtyksid on kylld
ollut ilman paljoa saarnaamista, mutta ei koskaan ilman paljoa rukousta.

4. Ensimmadiselld seurakunnalla ei ollut

eika valtaa.

Mutta silld oli Apt. 3:6-7, 4:1-3

5. Miksi seurakuntaa nimitettdisiin Jeesuksen mukaan? Matt. 21:13

6. Mika olisi timin vaihtoehto? Matt. 21:13

7. Minkailaisen taistelun kanssa seurakunta on joutunut tekemisiin? Ef. 6:12

Lopun ajan voittoisa seurakunta, jonka Jumala tdnd aikana tahtoo saada toimimaan, on
seurakunta, joka osaa rukoilla. Se myds tietdd, kuinka kdytetddn niitd hengellisid sota-aseita,
jotka Jumala on asettanut tarjolle.

JEESUS ESIMERKKIMME

8. Mitd opetuslapset pyysivit Jeesusta opettamaan heille? Luuk. 11:1

9. Miksi he pyysivat juuri tatd?




10. Mitd voimme ndhda Jeesuksessa jo hdnen lapsuudessaan? Luuk. 2:46, 49

11. Mika oli Jeesuksen tapa toimia hinen maanpaillisessd tehtavidssaan? Joh. 5:19—20

12. Kuinka Jeesus rukoili?

a) Mark. 1:35

b) Luuk. 3:21-22

c) Luuk. 4:1-2, 14; Ps. 35:13

d) Luuk. 5:16

e) Luuk. 6:12

f) Luuk. 9:28—29

g) Luuk. 22:41-43

h) Luuk. 22:44; Heb. 5:7




ON VALTTAMATONTA OLLA VALVEILLA

"Kaiken loppu on ldhelld. Olkaa hereilld ja kurinalaisia niin ettd voitte rukoilla.” (1 Piet 4:7, engl.
NIV-kddnnos)

13. Mitka kaksi ehtoa ovat tirkeitd voimakkaan rukouselaman saamiseksi? 1 Piet 4:7

Tavallinen ongelma henkilokohtaisessa rukouseldmdssd on se, ettd ajatukset helposti lghteviit
harhailemaan.

14. Mitd meiddn on voitettava, ettd ajattelisimme selkedsti ja saisimme valveutuneen mielen?
Room. 12:2; 1 Kor. 2:12

15. Mitka asiat tulevat tuottamaan suurimman haasteen lopun ajassa juhlimisen ja juoppouden
lisdksi? Luuk. 21:34

Huolet ja levottomuus vaikuttavat ajatuksiimme. Usein tdmd on seurausta siitd, ettd asiat ovat
vddrdssd tdarkeysjdrjestyksessd eldmdssdimme.

16. Mitd meiddn pitdd tehda huolillemme? 1 Piet. 5:7, Ps 55:23

17. Mista Marttaa ojennettiin? Luuk 10:41

18. Jeesus sanoi, ettd vain yksi on tarpeellista. Mitd Maria oli valinnut? Luuk. 10:42, 39

19. Millaista elamad meidan tulee eldd? 1 Tim. 2:2




20. Mitd meidén tulee ajatella? Kol. 3:1—2

21. Mitka eivdt Raamatun mukaan mahdu samanaikaisesti kristityn elamdan? 1 Joh. 2:15

22. Ihmisen lankeaminen syntiin liittyi syomiseen. Miki voi auttaa meitd voittamaan maailman
viehatysvoiman elimassamme ja vapauttamaan mielemme? Matt. 4:1-4

23. Miki on tirkeintd paastossa? Esra 8:21, 1 Kun. 21:27-29, Ps. 35:13

Heprean sana, joka esimerkiksi 3 Moos 23:27 kddnnetddn sanalla "paastota, kiduttaa itsednsd”
tarkoittaa sanatarkasti “kieltdd itsensd” tai "noyryyttdd itsensd”.

24. Odottaako Jumala jokaisen uskovaisen paastoavan? Matt. 6:16; 9:15

25. Elamme tdnd pdivini media- ja informaatioyhteiskunnassa. Kerro esimerkkeja!

26. Mikd on meiddn ajassamme usein suurimpana esteend henkilokohtaiselle rukouseldmalle?

27. Levottomuuden sijaan Jumala tahtoo antaa meille toivon. Mikd antaa meille toivon? Rom. 15:4

28. Minka on pysyttavd meissd, jos haluamme ettd rukouselamdmme toimii? Joh. 15:7

10



Huolten heittiminen Herralle, paastoaminen ja mielen tdyttdminen Jumalan sanalla ovat
tarkeitd asioita kristityn eldmdssd. Ndiden avulla saamme valveutuneen, keskittyneen mielen ja
rukouksemme voi olla tehokasta.

VALTTAMATON KURI

29. Daniel oli rukouksen ihminen. Miki oli leimaa-antavaa hianen eldmantavalleen? Dan. 1:8; 6:10

30. Mitd Jeesus sanoi opetuslapsilleen, kun he eivit jaksaneet valvoa Hinen kanssaan? Matt. 26:41b

31. Mika on suurena esteend rukouselaman kehittamiselle? 1 Kor. 9:26—27

32. Kuinka meidan tulee kohdella ruumistamme? 1 Kor. 9:27

33. Miki on avaimena tdihan? 1 Kor. 9:24—25

Meilld on oltava kurinalaisuutta eldmdmme joka alueella aivan niin kuin urheilijalla, joka
harjoittelee olympialaisia varten. Meiddn on harjoitettava ruumistamme niin, ettd siitd tulee
kuuliainen tydviline. Henkemme tahto rukoukseen on oltava vahvempi kuin ruumiimme
heikkous ja haluttomuus rukoukseen.

34. Mitd Raamattu kehottaa meitd tekemaan? Kol. 4:2a

”» »

Kreikan sana tdssd jakeessa voidaan kddntdd myds “omistautua”, "antaa itsensd” tai "ottaa paljon
aikaa” rukoukseen. Jokainen valmius, jonka saavutamme eldmdssd, vaatii itsekuria ja ponnistelua.
Rukous ei ole mikdidn poikkeus. Pastori Larry Leah mainitsee kolme tasoa, jotka ohitamme, kun
rukouseldmdmme kehittyy:
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1. Halu: kaikki alkaa kaipauksesta saada rukoilla.
2. Itsekuri: kun lisddmme kaipaukseen itsekurin...
3. Ilo: ... niin rukouksesta tulee ilonaihe.

KURIN JA LAKIHENKISYYDEN ERO

35. Mihin meidédn on luotettava, kun haluamme oikean suhteen Jumalaan? Room. 3:24—25a

Lakihenkisyys tarkoittaa sitd, ettd ihminen uskoo tarvitsevansa suorituksia voidakseen olla
oikeassa suhteessa Jumalaan. Ylpistymme, kun onnistumme siind. Tuomitsemme itsemme, kun
epdonnistumme. Se on kirouksen alla eldmistd (Gal 3:10), josta Jumala on vapauttanut meiddt (Gal.
3:13-14).

36. Mitd on itsensahillitseminen? Gal. 5:22—23

37. Mitd Paavali sanoo Jumalan armosta hantd kohtaan? 1 Kor. 15:10

Meiddin on opittava luottamaan ainoastaan Jeesuksen veren puhdistavaan voimaan ja Jumalan
armoon suhteessamme Jumalaan. Itsensdhillitsemisen ja kurin tarkoitus on vain siind, ettd
Jumalan armo meitd kohtaan ei olisi turha eikdi sitd tuhlattaisi.

TEHOKKAITA RUKOUSELAMAN TAPOJA

38. Mitd voimme oppia Danielin rukouseldmistd? Dan. 6:10

1. Héanelld oli maaratty rukoukseen joka paiva.
2. Hanelld oli maaratyt rukoukseen joka pdiva.
3. Rukous oli hédnen elamassaan.
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39. Mitd Jeesus opettaa meille rukouksesta? Matt. 6:6

40. Mitd Raamattu sanoo meille siitd ajasta, jossa elamme? Mitd meidan on tehtdva ajallamme? Ef. 5:16

Emme koskaan saa aikaa rukoukseen —meiddn on otettava aika rukoukseen. Tamd vaatii kuria ja
itsehillintdd. Vain Pyhd Henki voi opettaa meiddt rukoilemaan. Meiddn vastuullamme on antaa
Hdinelle mahdollisuus opettaa meiddt rukoilemaan erottamalla tarpeeksi aikaa rukoukseen.

41. Koska on tavallisesti hyva aika rukoilla? Ps. 63:2, Jes. 50:4, Mark. 1:35

42. Koska on muuten soveliasta rukoilla? Ps. 55:18, Jes. 26:9, Luuk. 6:12

Hyvd apu rukouseldmdille on pitdd rukouspdivdkirjaa. Kirjoita muistiin:

1. Rukouslista asioista, joiden puolesta Jumala kehottaa sinua rukoilemaan.
Pdiivitd listaa sddnnollisin vdliajoin!

2. Rukousvastaukset. Kiitd Jumalaa!

3. Se, mitd Jumala puhuu sinulle rukouksessa.

Viisi kdytdannollistd askelta henkilokohtaiseen rukouseldmddn:

1. Valitse sellainen paikka, jossa voit pdivittdin olla rukouksessa yksin
Jumalan kanssa.

Valitse mddrdtty aika pdivdstd, jolloin voit olla yksin Jumalan kanssa.
Tee pdiditds siitd, millaisen ajan minimissddn kdytdt rukoukseen joka pdivd.
Aloita lukemalla Raamattua hetken aikaa.

NN

Kdytd rukouspdivdkirjaa.
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KOLMESTI PAIVASSA RUKOILEMINEN

Daniel rukoili kolmesti pdivdssd. Se on raamatullinen malli, joka on ollut uskovaisten juutalaisten
tapa kaikkina aikoina. Kuningas Daavid kirjoitti: "Mutta mind huudan Jumalaa, ja Herra pelastaa
minut. [lloin, aamuin ja keskipdivdlld mind valitan ja huokaan, ja hdn kuulee minun ddneni.”

(Ps 55:17-18). Samoin on kirjoitettu alkukristillisessd dokumentissa Didakhessa — apostolien
opetuksessa kansoille: "Rukoile tdlld tavoin kolmesti pdivdssd.” (Did 8:3). Kolme kertaa pdivdssd
rukoileminen oli siis tapana myds ensimmdiisilld kristityilld. Meiddn tulee ottaa uudelleen
kdyttoon tamd raamatullinen tapa meiddn aikanamme.

POLVISTUMINEN RUKOUKSESSA

Daniel rukoili polvillaan kolmesti pdivdssd (Dan 6:10). Raamattu puhuu myds seisaaltaan
rukoilemisesta (Mark 11:25). Kun Henki laskeutui helluntaipdivdnd, olivat opetuslapset istumassa
(Ap 2:2). Mutta on ikivanha kristillinen tapa ja erityinen siunaus néyryyttdd itsensd Jumalan edessd
polvistumalla, silloin kun rukoilee. Jeesus polvistui rukoillessaan (Luuk 22:41). Paavali polvistui
rukoillessaan (Apt 20:36, Ef 3:14-16). Sen tekiviit kaikki ensimmdisen seurakunnan jésenet (Apt 21:5).

TEHTAVA

Kuinka pitkan ajan kdytdt keskimddrin rukoukseen joka pdiva?

Kuinka pitkan ajan kdytdt keskimaarin sosiaalisen median, internetin tai uutisten seuraamiseen
joka pdiva?

Kuinka pitkén ajan luulet, ettd Jumala toivoisi sinun kdyttdvan rukoukseen Hianen kanssaan joka
pdiva? (Muista aloittaa pikku askelin. Voit lisdtd aikaa vahitellen.)

Mikai on sinulle paras aika rukoilla péivittdin?
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Muista vélttdd lakihenkisyyttd! Al yriti mitata hengellisyyttdsi silld, kuinka paljon rukoilet
joka pdivd. Hengellisyyttdimme mitataan vain silld, kuinka kuolleita olemme itsekkyydellemme
ja kuinka tuomme esiin Hengen hedelmdd eldmdssimme. Kuri auttaa meitd saamaan hallintaan
lihamme.

SITOUMUS

Tahdon harjaantua oppimaan rukoustapoja henkilokohtaisessa eliméassini. Seuraavien seitseman
pdivan aikana rukoilen joka paiva klo jaklo valilla.

Niiden seitsemin pdivin jdlkeen teen arvion tasta kokeilusta ja sitten kehitan rukouselimaani
pddmddrdnd saada enemman aikaa rukoukseen. Kun epdonnistun maarityn ajan pitimisessa,
ymmarran ettd silld ei ole mitddn tekemistd sen kanssa, miten kelpaan Jumalalle. Vanhurskaus
tulee vain siitd, ettd uskomme Jeesuksen veressi olevaan sovitukseen! Otan jatkossakin aikaa
rukoukseen ja etsin Herraa niin kuin olen paittanyt.

Paivamaara:

Allekirjoitus:

ANTAUTUMISRUKOUS

“Jumala, luovutan elamini kokonaan Sinulle. Annan ruumiini elaviksi uhriksi. Ruumiini on Pyhidn
Hengen temppeli. Tee siitd "rukoushuone”, jota voit kiyttaa. Pyydan Sinua vuodattamaan armon
jarukouksen Hengen ylitseni. Rukoile omia rukouksiasi minun kauttani! Kdyta minua Sinun
kunniaksesi! Jeesuksen nimessi. Aamen!”
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Oppitunti 2 : Yhteys jumalan kanssa

"Rukous on sydamen keskustelua Jumalan kanssa” - Martti Luther

AVAINJAE:

”Katso, mind seison ovella ja kolkutan; jos joku kuulee minun ddneni
ja avaa oven, niin mind kidyn hanen tykonsa sisélle ja aterioitsen hidnen kanssaan,
ja hdn minun kanssani.” —Ilm. 3:20

RUKOUS ON YHTEYTTA JUMALAN KANSSA

Moni luulee ettd rukous on vain asioitten pyytamistd Jumalalta, mutta Raamattu puhuu
monentyyppisistd rukouksista.

1. Mitka ovat ne kolme rukouksen lajia jotka Jeesus mainitsee? Matt.7:7

Suurin piirtein jokainen rukous on yksi ndistd kolmesta perustavanlaatuisesta rukouksesta.

2. Jeesuksen meille opettama rukous antaa mallin meiddn rukouseldméllemme. Mika rukous
tulee ensin? Matt. 6:9

Rukous on ensisijaisesti yhteyttd ja seurustelua Jumalan kanssa, jossa pddmdcdrdnd on oppia
tuntemaan Jumala. Kaikki tosi rukous syntyy meiddn yhteydestdmme Jumalaan! Kaiken rukouksen
taustalla on se, ettd etsimme Jumalaa ja meilld on rakkaussuhde Hdneen — tdmd on myds tdrkeintd
rukouseldmdssimme.
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3. Mikai oli Daavidin toive? Ps. 27:4, 84:2—3 (Katso my0s Ps. 63:2)

4. Mika oli Mooseksen rukous? 2 Moos. 33:18

5. Mika oli Paavalilla pidmaérana hdanen elaméssaan? Fil 3:8,10a

6. Onko Jeesus kiinnostunut olemaan yhteydessd meihin? Ilm.3:20

7. Mikd on sulhasen (Jeesuksen) kehotus morsiamelle (meille) Korkeassa Veisussa 2:14?

8. Mikai on oltava oman sydimemme pyynto Jeesukselle, kun rukoilemme? Korkea Veisu 1:4

9. Mitd Paavali pyysi, ettd Jumala ensimmadiseksi antaisi uskoville Efesoksessa? Ef. 1:17

10. Miten Johannes kuvaa viisauden ja ilmestyksen Henked? 1 Joh. 2:27

11. Mita voitelu tulee vaikuttamaan meissa? Joh. 16:13
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12. Kuka on totuus? Joh. 14:6

Rukous on keskustelua Jumalan kanssa - kaksisuuntaista kanssakdymistd, missd meilld on yhteys
Jumalan kanssa ja missd annamme Pyhdn Hengen puhua meille. Hdn ndyttdd meille, mikd on
totuus, opettaa meitd ja kirkastaa Jeesuksen meille. Meiddn tulee kuunnella yhtd paljon, tai vield
enemmdin, kuin mitd puhumme.

13. Mitd Jumala on edeltimadarannyt meidin kirkkaudeksemme? 1 Kor. 2:7

14. Kuka voi ilmoittaa Jumalan salatun viisauden meille? 1 Kor. 2:8-14

15. Mika on tosi leipd taivaasta? Joh. 6:51a

16. Miten Israelin lasten piti menetelld mannan suhteen? 2 Moos. 16:4, 21

Emme koskaan tule kypsymdidn kristittyind pelkdstddn menemdlld kirkkoon ja kuuntelemalla
saarnoja. [lman henkilokohtaista, pdivittdistd rukousyhteyttd Jumalaan tulemme pysymddn
lihallisina ja kypsymdttomind.

ETSIMINEN

17. Mitd meidan tulee etsid? 2 Aik. 7:14, Ps. 27:8

Jumalan kasvot merkitsevdit Jumalan ldheisyyttd.

18. Mitd loyddmme Jumalan ldheisyydessa ( Jumalan kasvojen edessd)? Ps. 16:11
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Pastori Yonggi Cho: "En yritd koskaan pyytdd mitddn, ennen kuin ensin olen tdyttynyt ilolla héinen
ldheisyydessddin.”

George Muller: "Vietdn 90% ajastani rukouksessa etsimdlld Jumalaa ja 10% pyytdmdlld héneltd
asioita”.

19. Milld tavalla meiddn tulee kdydd Jumalan eteen? Ps. 100:2, 4

20. Mitd Jumala etsii? Joh. 4:23

21. Piet 2:9 ssd sanotaan ettd olemme "pyhdd papistoa”. Mikd on ensimmaiinen vastuumme
pappeina? Hepr. 13:15

22. Mika on yksi Jumalan loytamisen edellytys? Jer. 29:13

23. Vield erds tirked seikka mietittavaksi, kun etsimme Jumalaa. Ps. 40:2

24. Mitd meitd kehoitetaan tekemaian rukouksessa? Matt.26:41

25. Miten meidan tulee menetelld tdssa asiassa. Kol. 4:2

26. Toinen tdrked asia liittyen Jumalan ja hdnen tahtonsa etsimiseen? Jer. 33:3

27. Ilmoittaako Jumala salaisuuksiaan kenelle tahansa ja miten tahansa? Sananl. 25:2
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28. Miten meiddn tulee puhua Jumalalle?

1. Luuk.22:44

2. Hepr.5:7

3. 1 Moos. 32:26, 1 Aik. 4:9—-10

29. Ketki saavat ndhdd Jumalan? Matt. 5:8

30. Mikai oli Daavidin rukous? Ps. 51:12

31. Kuka on ainoa, joka voi tutkia meidin sydimemme? Ps. 139:23—24

Jumalan etsiminen tarkoittaa:

Jumalan ldsndolon etsimistd.

Jumalan palvelemista kiittden, ylistien ja palvoen.

. Jumalan odottamista. Hiljaa hdnen edessdidn olemista.

Valvomista rukouksessa avaamalla hengelliset silmdmme ja korvamme.

® N oo A

Huutamista Jumalan puoleen koko syddmestidmme, tosissamme jopa
epdtoivoisina.

9. Puhtaan syddmen pyytdamistd Jumalalta.

RUKOILEMINEN

32. Haluaako Jumala ettd pyydamme hanelti yksiloityja asioita? Joh. 16:24
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33. Miksi meilla ei ole sitd, mita Jumala haluaisi antaa meille? Jak. 4:2 b

34. Mitd Jumala haluaa ettd teemme toivomuksiemme kanssa? Fil. 4:6

35. Mitd Jeesus kysyi sokealta mieheltd? Mark. 10:51

Jumala haluaa meiddn olevan selkeitd, kun pyyddmme Hdneltd jotakin.

36. Miten Jumala haluaa meididn tekevin toiveemme tiettdviksi Hanelle? Fil. 4:6

Kun tuomme pyyntomme Jumalalle meiddn tulee:

1. Odottaa Hengen johdatusta.

2. Kirjoittaa pyyntomme paperille, niin ettd voimme tuoda ne selkedsti ja selvdsti
Jumalan eteen.

3. Olla mahdollisimmin yksityiskohtaisia pyynnoissdmme.

Avuksi huutaminen tarkoittaa:

1. Ldhestyd korkeampaa arvovaltaa elintdrkedn tarpeen kanssa.
2. Asiamme puolustamista tuomarin edessd. Muistuttaa Jumalaa hdnen
lupauksistaan!

3. Rukoilemista suurella innolla ja mddrdtietoisesti. Meiddn ei tule rukoilla
mitddn, jonka puolesta emme ole valmiita rukoilemaan kunnes saamme
vastauksen.

37. Mitd Jeesus teki kun hdn herdtti Lasaruksen kuolleista ja kun hin ruokki ihmisjoukot? Joh. 11:41, Matt.
14:19
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38. Mitd meitd kehoitetaan tekemiin kiitokseen liittyen?Kol2:7

39. Kuinka Jumala haluaa meidin ldhestyvan hanta? Hepr. 4:16

40. Mika on oleva rukouksemme perustana? Joh. 15:7

41. Mikid on vilttdmatontd, ettd saisimme vastauksen rukoukseemme? Jaak. 1:6—8

42. Mika on uskomme perusta? 1]Joh. 5:14-15

43. Milloin meidén tulee uskoa, ettd olemme saaneet sen mitd olemme rukoilleet? Mark. 11:22—24

Jumala haluaa vastata rukouksiimme. Meiddn tulee rukoilla:

. Kiitoksen kanssa
. Rohkeasti

1
2
3. Uskossa
4. Kestdvdsti
5

. Jumalan tahdon mukaisesti
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Oppitunti 3: Esirukous

“Historia on esirukoilijan kisissa” —Walter Winks

AVAINJAE:

”Mini etsin heiddn joukostansa miestd, joka korjaisi
muurin ja seisoisi muurinaukossa minun edessini maan puolesta,
etten mind sitd hdvittdisi, mutta en l0ytanyt.” — Hes.22:30

KOLKUTTAMINEN

1. Miki on kolmas Jeesuksen mainitsema rukouksen laji? Matt.7:7?

Esirukous on voimallista. Kun tieddmme mikd Jumalan tahto on, meiddn tulee rohkeasti ja
voimallisesti rukouksessa kolkuttaa kunnes ovi avautuu.

Raamatussa kdytetddn esirukouksesta heprealaista sanaa "paga”. Sana tarkoittaa: ” Tormditd,
puuttua asiaan voimakkaasti ja tinkimdttomdsti; tulla vdliin, vedota, esirukoilla, tavata,
pyytdd, saavuttaa, juosta. Tormdtd tarkoittaa ” lyddd, tormdtd rajusti, kiinnittdd, edistdd, tulla
ldhikontaktiin™

Kreikkalainen sana, jota kdytetddn esirukouksesta, on "huperentunchdno. Se koostuu kahdesta
sanasta: "huper” = = "lisdksi, enemmdn, suurimmassa mddrin, ylitsevuotavainen” sekd
“entunchdno” = ” kohdata, tavata viranomainen tai johtotehtdvissd oleva henkilo keskustelua

”» »

varten; pyytdd, anoa, vedota, esirukoilla”, "huperentunchdno” on "hyperrukousta”!

1 Gwen R. Shaw, Pour Out Your Heart ( Jasper, AR: End-Time Handmaidens Inc, 1977) sivu 1, kaannetty
englanninkielesta.
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"Esirukous ei ole yritystd voittaa Jumalan haluttomuus, vaan sitd ettd tarmokkaasti kiinnitdmme
huomiomme héinen halukkuuteensa. Rukoilemme rohkeasti: "Tapahtukoon tahtosi!” Muistutamme
Jumalaa hédnen lupauksistaan.

Room. 8:26 sanotaan, ettd Henki auttaa meitd rukouksessa rukoilemalla meiddn kauttamme.
Kreikkalainen sana, joka on kéidnnetty “auttaa”, tarkoittaa: ” tarttua johonkin yhdessd jonkun
kanssa”. Tamd on esirukouksen Henki! Pyhd Henki tarttuu kiinni rukoukseen yhdessd meiddn
kanssamme ja siirtdd vastustuksen ja esteet pois tieltd.

2. Miten Jeesus opetti meitd rukoilemaan Matt. 6:10?

3. Miti Jeesus on tehnyt meistd? Ilm. 1:5-6

4. Mitd me tulemme tekemadan maan pailld, kun Jeesus perustaa valtakuntansa? IIm. 5:10; 2:26-
27,1Kor.6:2

5. Mistd meilld Raamatun mukaan voi olla esimakua jo nyt? Heb. 6:5

6. Mitd tarvitaan valttamattd, jotta voimme rukoilla auktoriteetilla esirukouksessa? 1 Joh. 5:14-15

7. Mainitse neljd asiaa, jotka edeltdvit lupausta saada istua valtaistuimella ja hallita Jeesuksen
kanssa. Ilm. 3:19-21
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Esirukouksessa hallitsemme jo nyt Jumalan kanssa tddlld maan pddlld, silloin kun opimme
rukoilemaan hdnen tahtonsa tapahtumista eri asioissa. Tamd on esimakua "tulevan
maailmanajan voimista.” (Heb. 6:5)

MITA ESIRUKOUS TARKOITTAA

1. Muurinaukkoon asettuminen

FEsirukous merkitsee vdliintuloa ja "muurinaukkoon asettumista” kahden osapuolen vdliin.
Tulemme Jumalan eteen toisten puolesta, esimerkiksi henkilon, perheen, seurakunnan, kaupungin,
valtion, kriisin jne. puolesta ja rukoilemme, kunnes Jumalan tahto tapahtuu.

Esirukous on enemmdin kuin tavallinen rukous. Se on asettumista vdlittdjdn rooliin koko meiddn
olemuksemme, henkemme, sielumme ja ruumiimme kanssa - 24 tuntia vuorokaudessa. Se on

kokonaisvaltaista sitoutumista. Tdstd ldhtokohdasta késin rukoilemme Jumalan edessd.

8. Mitd Jumala etsii? Hes. 22:30

9. Onko Jumalalla ollut helppoa l6ytaa esirukoilijoita? Jes. 59:15—16

10. Mitd Mooses teki, kun Jumala sanoi ettd han halusi tuhota Israelin? Ps. 106:23, 2Moos 32:11

11. Milla tavalla Mooses seisoi muurinaukossa?

1. 2 Moos. 32:11-12
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2.2 Moos. 32:13

3.2 Moos. 32:31-32a

4.2 Moos. 32:32b

2.”Herran kuorman” vastaanottaminen.
Taakan vastaanottaminen Jumalalta tarkoittaa sitd, ettd saadaan kokea Pyhdn Hengen
synnyttdmdd myotdtuntoa ja hdtdd sekd tuntea Jumalan surua, tuskaa ja rakkautta. Tdmd on

osallistumista Kristuksen kdrsimyksiin.

12. Ketkd Herran enkelin piti sddstdd, kun hin tuomitsi kansaansa? Hes. 9:4—6

13. Miltd Jumalasta tuntui, kun hin niki kansansa luopumuksen, joka koitui heille tuomioksi? Jer. 9:1

14. Paavali sanoi Kristuksen rakkauden vaikuttaneen hinessa? 2 Kor. 5:13—14

Herran kuormaa ei pidd sekoittaa vihollisen aiheuttamaan masennukseen, joka saa meiddt
lamaantumaan. Taakka, jonka saamme Herralta, saa meiddt toimimaan. Se vie meiddt
rukoilemaan.

15. Mitd meiddn tulee aina tehda? Fil. 4:4, Ef. 5:19—20.
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Jos eldmme ilon tayttdmdd elamdd ja pysymme ilon ja rauhan sdvyttdmdssd "hengen normaalitilassa”
(Watchman Nee), niin on helpompi tunnistaa, onko mieleen laskettu taakka Herralta vai ei. Jumalan
taakka on rakentava, liikkeelle paneva voima, joka saa meiddt vuodattamaan sydamemme Jumalalle.

3. Pyhi Henki tayttdd meidin henkemme rukouksessa.

Joskus kun pyyddmme jotakin Jumalan tahdon mukaan, henkeemme virtaa voima joka tayttdd
meitd ja vie meiddt rukouksessa syvemmidille ja voimallisemmalle tasolle.

16. Kuka rukoilee meidan puolestamme? Room. 8:26

17. Milld tavalla Pyhd Henki rukoilee meiddn puolestamme? Room. 8:26

18. Kuka ymmartaa tdimin esirukouksen? Room. 8:27

19. Miksi? Room 8:27

4.Kamppailu vihollisen kanssa.

Esirukouksessa Henki auttaa meiddn henkedmme taistelemaan vihollista ja hinen sotajoukkojaan
vastaan.

20. Ketd vastaan taistelemme? Ef. 6:12
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21. Jeesus joutui saatanan kiusaamaksi erimaassa. Mitd muuta hin kohtasi sielld ennen kuin hin
aloitti toimintansa? Mark. 1:13

22. Mitd vastaan Paavali taisteli Efesossa? 1 Kor. 15:32

Villit pedot, joita vastaan sekd Jeesus ettd Paavali taistelivat, olivat demonisia valtoja. Vrt Dan. 7:17,
23-27ja Ef. 6:12

23. Mitd paha henki vastasi Skeuaan pojille Efesossa, kun he yrittivit ajaa sitd ulos? Mitd tapahtui
Skeuaan pojille? Apt. 19:15-16

24. Mitd tapahtui Paavalille Efesossa? 1 Kor. 16:8—9

25. Mitd pitdd tapahtua, ennen kuin kukaan voi tunkeutua viakevan miehen taloon ja rydstda sen ?
Mark. 3:27

5. Taisteleminen synnytystuskissa synnytykseen asti.

Esirukouksen kautta Jumalan tahto toteutuu. Hannan rukouksen tuloksena syntyi Samuel —ja
uusi aikakausi alkoi Israelin historiassa. Lue 1 Sam. 1:1-20, Apt. 13:20

26. Mitd koko luomakunta tekee? Room. 8:22

27. Miksi? Room. 8:21
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28. Ketkd muut huokaavat ja kdrsivat? Room. 8:23

29. Mika on tdmin kivun lopullinen tarkoitus? Room. 8: 19, 23, Matt. 6:10

30. Mitd Paavalin piti tehdi galatalaisten suhteen? Gal. 4:19

Kun esirukouksen Henki ottaa meidit kdyttdonsd, tulee meiddn oppia seuraamaan Pyhdid Henked
ja antaa hdnen rukoilla kauttamme ja kdyttdd meitd (tdmd ei koske ainoastaan sanojamme) niin
kuin Hdin tahtoo, kunnes rukouksemme saa lapimurron.

31. Mitd tapahtuu kun olemme saaneet lipimurron rukouksessa? Joh. 16:20—21, 1 Sam. 1:15-18; 2:1

Yksi suurimmista esirukoilijoista seurakunnan historiassa, Rees Howells, sanoi ettd esirukouksessa
on kolme tasoa: 1. Samaistuminen 2. Tuska 3. Auktoriteetti

Pyha Henki haluaa saada meidit samaistumaan niiden henkildiden kanssa, joiden puolesta
rukoilemme. Meilld on pakottava tarve rukoilla heiddn puolestaan. Jumala etsii ihmistd, joka voi
asettua muurinaukkoon ”puolustamaan maata”. Esirukouksessa samaistumme ndihin ihmisiin
ja asetumme heidan paikalleen Jumalan eteen. Sitten kdymme taisteluun, kunnes saamme
lapimurron. Saamme auktoriteettiaseman, jossa hallitsemme Kristuksen kanssa rukouksessa.
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ESIRUKOILIJALLE ASETETTAVIA VAATIMUKSIA

1. Epditsekkyys. Esirukoilijan pitdd pystyd laittamaan omat ongelmansa sivuun jotta hdn voi
seistd muurinaukossa toisten puolesta.

2. Rakkaus. Esirukoilijalla tdytyy olla rakkautta ihmisiin, mikd motivoi rukoilijaa antautumaan
rukoukseen toisten puolesta. Meitd voidaan kdyttdd todellisessa esirukouspalveluksessa vain
samassa suhteessa kuin olemme rakkauden tdyttimid.

3. Intohimona Jumalan kunnia. Pddmddrdnd on rukoilla niin ettd Jumalan tahto tapahtuu.

4. Pyhyys. Jotta esirukoilija saa ddnensd kuuluviin korkeuksissa, hénen tulee eldd pyhitettyd
eldmdd.

5. Palvonta. Esirukoilijalla tulee olla Jumalan suosio.
6. Valveillaolo. Esirukoilija on vartija joka valvoo rukoillen. Jes. 62:6—7, Hab. 2:1

7. Kestdvyys. Meiddn tulee olla kestdvid rukouksessa, kunnes saamme ldpimurron ja ongelma saa
ratkaisunsa.

Miten voit olla Jumalan kdytossd esirukouksessa
1. Vastaamalla Jumalan kutsuun. Hes. 22:30
2. Tuo ruumiisi Jumalan eteen eldvdksi uhriksi niin, ettd Pyhd Henki voi kdyttdd sinua. Room 12:1

3. Pyydi ettd Jumala tekee ruumiistasi "rukouksen temppelin”. 1 Kor. 6:17-20, Mark. 11:17, Jer.
18:1-6

4. Opiodottamaan Jumalaa ja anna Pyhin Hengen rukoilla sinun kauttasi. Room. 8:26
5. Opipaastoamaan! Esirukous ja paasto kuuluvat yhteen. Mark. 9:28—29

Sind todella tarvitset suojelua!
Muista seuraavaa:

1. Kun olet rukoillut, ole valmis pysymddn lujana, Ef. 6:13. Jos asetut muurinaukkoon, vihollinen
tulee tekemdidin sinusta maalitaulun hdnen hyokkdyksilleen. Tarvitset Jumalan koko sota-asun.

2. Anna anteeksi niille, jotka tekevdt sinulle pahaa. Matt. 6:12, Mark. 11:25, 1 Joh. 2: 9-11
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3. Olevalveilla. Matt. 6:13, 1 Kor. 10:12, 1 Pet. 5:8—9

4. Eld pyhdd eldmdid ja ylistd Jumalaa. Silloin vihollinen ei voi sinua vahingoittaa. Joh14:30, Ps. 91

ESIRUKOILIJAN TAVALLISIA KIUSAUKSIA

1. Arvostelu. Jumala ndyttdd meille, mikd on pielessd, jotta rukoilisimme asian korjaamiseksi.
Saatana on myos innokas osoittamaan sormella sitd, ” mikd on pielessd”, jotta meistd tulisi
kriittisid. Varo tdtd! Usko aina parasta ihmisistd! Jos syddmessdmme on kritiikkid, Pyhd Henki ei
tule kdyttamddn meitd esirukouksessa.

2. Ylpeys. Kun Jumala alkaa kdyttid meitd esirukouspalvelussa, niin vihollinen yrittdd saada
meiddt ylpistymddni. Emme tule hengellisiksi sen takia, ettd Jumala kéyttdd meitd! Olemme
hengellisid ainoastaansiind mddrin , kuin olemme kuolleita itsekkyydellemme ja miten Hengen
hedelmd saa tilaa eldmdssdmme. Pyri noyryyteen!

3. Masennus. Vihollinen yrittdd masentaa meitd. Meiddn pitdd oppia luovuttamaan kaikki
taakkamme rukouksessa Jumalalle, eldd ylistyksessd ja iloita Hinessd. Tdmd on vahvuutemme.

4. Keskittyd enemmdn demoneihin kuin Jeesukseen. Meilld tulee olla suuri Jeesus ja pieni
paholainen. Ylistd ja korota Jumalaa, ennen kun kdyt esirukoukseen.

5. Tunteisiin ja ilmestyksiin luottaminen sen sijaan ettd rukoilee uskossa. Ald torju
manifestaatioita, kun ne tulevat, mutta dld pyri niihin dgldkd luota niihin. Rukoile uskossa!
Esirukouksen salaisuus ei piile kaavoissa, toimintatavoissa tai tekniikoissa, vaan liheisessd,
luottamuksellisessa yhteydessd Jeesukseen.
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Oppitunti 4: Voit rukoilla kuin Jeesus

“Jumala on mahdollistanut sen, ettd voimme rukoilla samalla voimalla
ja kyvylld, joka Jeesuksella oli, kun han rukoili”

AVAINJAKEET:

"Totisesti, totisesti mind sanon teille: joka uskoo minuun,
my0s hdn on tekevi niitd tekoja, joita mind teen.”—Joh 14:12

”..tdysin oppineena jokainen on oleva niinkuin hidnen opettajansa.” — Luuk. 6:40

JEESUS ON MEIDAN ESIMERKKIMME

1. Mitd Jeesus teki, kun hdn tuli maan paalle? Fil. 2:5-7

2. Miten hin identifioi itsensd saatanalle? Matt. 4:4

3. Mitd Jeesukselle tapahtui, ennen kuin hin aloitti palvelustehtdvansa? Apt. 10:38

4. Miten Jeesus toimi palvelustehtdvissaan? Joh. 5:19, 30, 32
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5. Sen lisdksi ettd Jeesus kirsi puolestamme, mitd muuta Jeesus teki? 1 Piet. 2:21

6. Mitd kahta asiaa Jumala haluaa meilta? Joh. 15:8

7. Mika tarkoitus meididn opetuslapseudellamme on? Luuk. 6:40

8. Mitd opetuslapset pyysivit Jeesusta opettamaan heille? Luuk. 11:1

9. Mitd Jeesus kaski meiddn tehdi, jos uskomme hdneen? Joh. 14:12

Jeesuksen ensimmdiisen tulemisen tarkoitus oli:

1. kuolla syntiemme tdhden

2. voittaa vihollisen

3. kirkastaa Isd

4. antaa meille esimerkki siitd, miten meiddn tulee eldidi.

Jeesus tuli maailmaan ihmisend. Hdn toimi ihmisend, Pyhdn Hengen voitelemana, ja
voitti vihollisen ihmisend. Hdn oli synnitdn ja avasi tien meille Isdin luokse kuolemansa ja
yldsnousemuksensa kautta.

JEESUKSEN VERI

10. Miti tapahtui, kun ihminen lankesi? 1 Moos. 3:24
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11. Mikai erottaa meidit Jumalasta ja estdd rukouksemme? Jes. 59:1-2

12. Mikai saattoi meidat takaisin Jumalan yhteyteen? Ef. 2:13

13. Mitd Jumala teki Messiaan kanssa? Room. 3:23-25

Golgatan risti, jossa Jeesus vuodatti verensd tdydellisend uhrina kaikkien syntien puolesta, on se
paikka, jossa Jumala uudelleen asetti ihmisen yhteyteen itsensd kanssa. Kaikki tosi rukous alkaa
ristin juurelta.

14. Mitd Jeesus teki omalla verellaan? Hepr. 9:11-12

15. Mitd on kirjoitettu Abelin verestd 1 Moos. 4:9-10?

16. Missd Jeesuksen veri on tdnddn? Mitd hdnen verensa tekee sielld? Hepr. 12:22-24

17. Mika voi aiheuttaa sen, ettd saamme mitd pyyddmme Jumalalta? 1 Joh. 3:21-22a
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18.

Mitd Jeesuksen verelld on voima tehdd? Hepr. 9:13-14; 10:19

19.

Kuinka moni siina liitossa saattoi menna kaikkein pyhimpdan? Hepr. 9:2-3, 7

20.

Kuinka usein ylipappi meni kaikkein pyhimpaan? Kts edellinen.

21.

Mitd tapahtui, kun Jeesus kuoli? Mark. 15:37-38

22.

Mika merkitys tdlld on meiddn eldmallemme tdnd pdivind? Hepr. 10:19-22 (Kts myos Hepr. 9:8-9)

23.

Mitd meidan tdytyy tehd, jotta voimme tulla Jumalan eteen rukouksessa? 1 Joh. 1:8-9

24.

Mitd muuta meididn tulee tehda? Hepr. 12:14, 1Joh. 3:2-3

25.

Miten monta syntid meissa Jeesuksen veri puhdistaa? 1 Joh. 1:7

26.

Mika voi estdd meitd saamasta Jumalan anteeksiannon? Matt. 6:12; 14-15

27.

Mitd meidan tulee tehda rukoillessamme? Mark. 11:25
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Jeesuksen veri on ensimmdinen asia, jonka Jumala on antanut meille rukouseldmddmme varten,
jotta voimme rukoilla kuten Jeesus rukoili. Jeesuksen veren kautta olemme saaneet hdnen oman
vanhurskautensa lahjaksi. Jeesuksen veri antaa meille puhtaan omantunnon, jotta voimme
ldhestyd Jumalaa samalla rohkeudella kuin Jeesus, ja saada vastauksia rukouksiimme.

NIMI JEESUS

28. Miten meiddn tulee rukoilla Jumalaa? Joh. 16:23-24

Nimi Jeesus ei ole kaava tai fraasi, jolla meiddn tulee lopettaa rukouksemme, jotta Jumala kuulisi
meitd. Voima Jeesuksen nimessd on sen arvovallan ja aseman ilmestymisessd, jonka olemme
uudestisyntymisemme mukana saaneet. Meistd on tullut osa Kristuksen ruumista.

Jeesuksen nimi on vdkevd voima, kun tieddmme ettd edustamme hdntd ja hinen tahtoaan Isdn
edessd. Silloin rukoilemme uskossa, hdnen nimessddn, hdnen kauttaan, ja Jumala kuulee meitd,
niin kuin Jeesus itse rukoilisi.

29. Mitd tapahtui, kun saimme vesikasteen? Room. 6:3-5

30. Kuka sai tdimédn aikaan? 1 Kor. 1:30

31. Keneen meidat on kastettu? Room. 6:3. Kenen nimeen meidit on kastettu? Apt. 19:3-5 19:3—5

32. Mitd 1 Kor. 6:13b-15, 17 sanoo meistd?
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Jumala on yhdistdnyt meiddt Kristukseen. Olemme Kristuksessa ja meiddt on kastettu Hinen
nimeensd. Kristus eldd meissd ja olemme yhtd henked Herran kanssa.

33.

Mitd Jeesus sanoi tekojensa osoittavan? Joh. 14:10-11

34.

Mita Jeesus lupasi meille? Joh. 14:12 Mika siind on ehtona?

35.

Mitd Jeesus on luvannut, kun rukoilemme hdnen nimessdan? Joh. 14:13-14

36.

Miti Filippus saarnasi Samariassa? Apt. 8:12

37.

Lue Apt. 3:1-16. Uskotko ettd Pietari paransi jokaisen kerjildisen temppelissi?

38.

Uskotko ettd Pietari oli nihnyt halvaantuneen aikaisemmin? Apt. 3:1-2

39.

Miksi luulet, ettd Pietari niin rohkeasti julisti ramman parantumista? Apt. 3:4-6

40.

Miti Pietari ei vdittdnyt ramman parantumisen syyksi? Apt. 3:12

41.

Mika oli syy siihen? Apt. 3:16
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Jeesuksen nimi on toinen asia, jonka Jumala on antanut rukouseldmdllemme, jotta voimme
rukoilla Jeesuksen lailla. Jeesuksen nimen kautta voimme rukoilla samalla auktoriteetilla,
jollaista Jeesuksella oli rukoillessaan. Kun Pyhdn Hengen kautta ymmdrrdamme mikd Jumalan
tahto on, voimme uskossa rukoilla ja puhua Jeesuksen puolesta, hdnen nimessdcdn.

PYHA HENKI

42. Miten meilld on paasy Isian luokse? Ef. 2:18

43. Miten meiddn aina kuuluu rukoilla? Juudas 20, Ef. 6:18

44. Mikd on Hengen vastakohta? Gal. 5:16-17

45. Mikd Jumalan tahto meitd kohtaan on? Room. 8:14

46. Voimmeko uskoa saavamme rukousvastauksia, jos meitd ajavat itsekkaat ja maalliset halut?
Jaak. 4:3-4

Meiddin tulee vaeltaa Hengessd eikd lihassa. Samoin meiddn tulee rukoilla Hengessd eikdi lihassa.
Hengessd rukoileminen on Jumalan tahdon mukaista rukoilemista, hdnen tarkoitusperiensd
mukaan ja hénen voimassaan. Kun rukoilemme lihassa, rukoilemme oman tahtomme, omien
tarkoitusperiemme mukaisesti ja omassa voimassamme.

47. Miti on kielilla puhuminen? 1 Kor. 14:14
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48. Miki on hengelld rukoilemisen vastakohta? 1 Kor. 14:15

Ilman Pyhdid Henkedi ei ole aitoa rukousta. Meitd kehotetaan aina rukoilemaan Pyhdissd Hengessdi.
Meiddin ei kuitenkaan aina pidd rukoilla vain Hengessd, eli kielilld, vaan myds ymmdrrykselldmme.
Voimme olla vakuuttuneita siitd, ettd rukouksen, joka tulee Herrasta, héiin myads kuulee. "Silla
Hdinestd ja Hdnen kauttaan ja Haneen on kaikki: Hénelle kunnia iankaikkisesti ! Amen”. Room. 11:36

Kdisky aina rukoilla Pyhdssd Hengessd, tarkoittaa ettd kaiken rukouksen tulee olla:

Hengen innoittamaa — Pyhd Henki ndyttdd meille mitd rukoilla
Hengen johdattama — Pyhd Henki ndyttdd meille, miten rukoilla sitd
Hengen tdyttamd — rukoilemme Pyhdn Hengen voimassa ja voitelussa

N

Hengen tukema — rukoilemme niin kauan kuin Pyhd Henki kehottaa meitd
rukoilemaan asian puolesta (kunnes tulee ldpimurto)

Eri tapoja rukoilla Pyhdssd Hengessd:

1. Omilla sanoilla — eli ymmdirrykselldmme, 1 Kor. 14:15

2. Tuntemattomilla sanoilla — eli hengelldmme (kielilld puhuminen)1 Kor. 14:15
3. Ilman sanoja — eli sanomattomin huokauksin, Room. 8:26
4

. Jumalan sanoin — eli rukoilla Raamatun sanoin, joita Pyhd Henki antaa meille,
Hengen miekka Ef. 6:17

Jumala haluaa antaa meille rikkaan, Pyhdn Hengen johdattaman rukouseldmdn. Raamattu
puhuu rukouksesta koko olemuksellamme:

- kehollamme — polvistuen , kéidet kohotettuina, Ef. 3:13, 1 Tim. 2:8

- sielullamme -ymmdrrykselld, tahdolla ja tunteella, 1 Kor. 14:15, Luuk. 18:41,
Hepr. 5:7
- hengelldmme - sanattomin huokauksin, sekd ihmisten ettd enkelien kielelld,
Room. 8:26, 1 Kor. 14:14-15, 1 Kor. 13:1
Kun rukoilemme jotain tiettyd asiaa Jumalalta, on tarpeellista rukoilla ymmdrryksellimme.
Kun etsimme Jumalaa, rukoilemme usein Hengelldmme. Kun koputamme, rukoilemme usein
huokauksin, joita sanat eivdt voi ilmaista.
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49. Kun rukoilemme kielilld, mitd voimme rukoilla Jumalalta? 1 Kor. 14:13

50. Kirjoita nelji eri tapaa, joilla tulkinta voi ilmaantua! 1 Kor. 14:6

Jeesuksen veri antaa saman rohkeuden rukoilla kuin Jeesus. Jeesuksen nimi antaa meille pddsyn
samaan auktoriteettiin kuin Jeesuksella oli rukoillessaan. Pyhd Henki varustaa meitd samalla
voimalla jota Jeesuksella oli, kun hdn rukoili. Emme koskaan tule taydellisiksi ikuisuuden tdlld
puolen, mutta meiddn tulee opetella rukoilemaan niin kuin Jeesus rukoili!

"Vanhurskaan rukous voi paljon, kun se on harras” Jaak. 5:16
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Vastaukset

VASTAUKSET OPPITUNTI 1: MIKSI RUKOILLA?

1. Jumala paljastaa suunnitelmansa palvelijoillensa profeetoille.
2. Voimme olla yhteistydssd Jumalan kanssa ja rukoilla ettd hinen tahtonsa tapahtuu.
3. Elad kurinalaista elamad, niin ettd voimme rukoilla.
4. Ensimmadinen seurakunta oli vailla taloudellista ja poliittista valtaa. Mutta silld oli Jumalan
voima.
5. Rukoushuoneeksi.
6. Ryovirien luola
7. Hengellinen taistelu pahuuden henkivaltoja vastaan taivaan avaruuksissa.
8. Herra, opeta meitd rukoilemaan!
9. He nakivit kuinka paljon Jeesus rukoili.
10. Jeesus halusi olla Isdnsa laheisyydessa.
11. Jeesus ei tehnyt mitddn itse, vaan ainoastaan sen minki hian naki Isinsd tekevan.
12. a) Hyvin aikaisin aamulla.
b) Jeesus rukoili niin ettd taivas aukeni ja Pyhd Henki laskeutui.
c) Paastoamalla.
d) Han vetdytyi yksindisyyteen ja rukoili.
e) Kokonainen yo
f) Niin ettd hdnen kasvonsa muuttui.
g) Han rukoili polvillaan kunnes enkeli ilmestyi ja vahvisti hanta.
h) Jeesus rukoili kithkedsti ahdistuksessa ,huutaen ja kyynelehtien.
13. Rukoilla valvoen selkedlld mielelld ja kurinalaisesti.
14. Meididn ei tule mukautua tdhdn maailmanaikaan ja sen henkeen
15. Elatuksen murheet.
16. Heittd murheemme Herran paille, silld Han pitdd meista huolen.
17. Siitd ettd hén oli huolissaan ja hdtddntynyt monista arkisista asioista.
18. Maria oli valinnut hyvan osan: hdn istuutui Herran jalkojen juureen ja kuunteli hdnen
puhettansa.
19. Meididn tulee viettdd rauhallista ja hiljaista elamaa.
20. Meidédn tulee ajatella sitd mitd on ylhaalld taivaassa, eika sitd mitd on maan paalla.
21. Rakastaa sekd maailmaa ettd Isda.
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22.
23.
24.
25.
26.

27.

28.
29.
30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

39.
40.

41.

42

Paastoamalla ja syventymalld Jumalan sanaan.

Noyrtya Jumalan edessd ja kieltda itsensa.

Kylla.

Radio, TV, kdnnykat, tietokoneet, sosiaalinen media, internet, mainokset, lehdet.
TV ja muu media.

Jumalan Sana

Jeesuksen Sana.

Itsekuri, vakiintuneet tavat

Henki on altis mutta liha on heikko.

Oma ruumiimme.

Meidin tulee kurittaa ruumiimme tottelevaisuuteen.

Kova harjoittelu, itsekuri.

Olla kestaviiset rukouksessa.

Luottamalla Jumalan armoon ja Jeesuksen veren voimaan.

Osa hengen hedelmaa.

Jumalan armo héntd kohtaan ei ollut turha.

1. Paikka 2.Ajat 3.Tottumus

Mene rukouskammioosi, sulje ovi, rukoile Isdési joka on salassa.
Aika on paha, joten meidin tulee ottaa hyvin vaarin oikeasta hetkesta.
Varhain aamulla.

[llalla, aamulla, keskipdivalld ja yolla.

VASTAUKSET OPPITUNTI 2: YHTEYS JUMALAN KANSSA
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Anomisen, etsimisen ja kolkuttamisen.

Pyhitetty olkoon sinun nimesi! Kunnioittaa ja korottaa Jumalaa.
Olla Jumalan ldheisyydessa.

Saada ndhda Jumalan kirkkaus.

Oppia tuntemaan Kristus.

Kylla. Hian haluaa laheistd yhteyttd meihin.

Anna minun nahda kasvosi, kuulla ddnesi!

Ota minut mukaasi! Viekoon kuningas minut kammioihinsa!
Viisauden ja ilmestyksen hengen Jumalan tuntemiseksi.

. Voiteluna, joka opettaa meiti kaikessa.

. Johdattaa kaikkeen totuuteen, puhuu sen minka hin kuulee ja julistaa tulevaiset.
. Jeesus.

. Jumalan salatun viisauden, joka nyt on kitkettyna.

. Jumalan Henki

. Jeesus.

. Mene ja kerdd sitd aamulla, joka pdiva.

Jumalan kasvot.

. Ilon ja ihanuuden tiyteyden.
. Riemuhuudoin, kiittden ja ylistden.
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20. [hmisid, jotka rukoilevat Jumalaa hengessa ja totuudessa.

21. Uhrata Jumalalle kiitosuhria, niiden huulten hedelma3, jotka ylistdvit hinen nimeansa.
22. Se ettd etsimme hantd kaikesta syddmestamme.

23. Meiddn on odotettava Jumalaa innokkaasti.

24. Valvomaan, olemaan hengellisesti hereilla.

25. Ollen kiitoksessa..

26. On huudettava Jumalaa avuksi.

27. Ei. Jumalan kunnia on salata asia, ja kuningasten kunnia on tutkia asia.

28. 1) Innokkaasti. 2) Suurilla huudoilla ja kyynelilld. 3) Periksiantamattomalla pdittaviisyydelld,
jopa epatoivoisesti.

29. Nejoilla on puhdas sydan.

30. Jumala, luo minuun puhdas sydin ja anna minulle uusi, vahva henki!

31. Jumala.

32. Kylld. Hian haluaa meiddn rukoilevan ja saavan rukousvastauksia niin ettd ilomme tulee
tdydelliseksi.

33. Siksi ettd emme rukoile.

34. Ettd teemme ne tiettdviksi Jumalalle, puhumme niistd hdnelle.

35. Mitd haluat minun tekevin sinulle?

36. 1) Rukouksella 2) Anomisella 3) Kiitoksen kanssa.

37. Hin nosti katseensa ylos kohti taivasta ja ylisti ja kiitti Jumalaa.

38. Meiddn tulee olla ylitsevuotavaiset kiitoksessa.

39. Rohkeasti.

40. Se ettd pysymme Jeesuksessa ja annamme hdnen sanansa pysya meissa.

41. Usko Jumalaan.

42. Jumalan tahdon tunteminen.

43. Kun rukoilemme.

VASTAUKSET OPPITUNTI 3: ESIRUKOUS

1. Kolkuttakaa, niin teille avataan.

2. Ettd Jumalan valtakunta tulisi ja Hinen tahtonsa tapahtuisi myos maan padlld niin kuin
taivaissa.

Kuningaskunnaksi, papeiksi Jumalalleen ja Isédlleen.

Hallita maan pailld, hallita pakanoita ja tuomita maailma.

Tulevan maailmanajan voimia.

Tuntea Jumalan tahto.

1). Nuhtelu 2). Kuritus 3). Parannuksen teko (kddntymys) 4). Laheinen yhteys Jeesuksen kanssa.
Miestd, joka korjaisi muurin ja seisoisi Jumalan edessd maan puolesta.

Ei, Jumala ihmetteli, ettei kukaan astunut viliin (engl. ” ettei esirukoilijaa ollut”).

10. Mooses astui esiin vilittdjdna seisoen kansan suojana Jumalan edessa.

11. 1) Rukoillen armoa Herralta. 2) Mooses muistutti Jumalaa hdnen lupauksistaan. 3) Hin
tunnusti kansansa synnit ja pyysi Jumalalta anteeksiantoa. 4). Hin oli valmis menettimadn oman
henkensa

12. Heiddt/ Ne jotka huokasivat ja valittivat kansan synteja.

13. Jumala itkisi pdivat ja yot kansansa kaatuneita.

© ©N U AW
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14. Se ajoi hdnet auttamaan uskovia.

15. Iloita aina Herrassa, veisaten ja laulaen sydimessimme Herralle, kiittden Jumalaa ja Isdd kaikesta.
16. Pyha Henki.

17. Sanomattomilla huokauksilla.

18. Jumala.

19. Jumala ymmartad, mitd Henki tarkoittaa, koska Henki rukoilee Jumalan tahdon mukaisesti.
20. Hallituksia, valtoja, tissd pimeydessd hallitsevia maailmanvaltiaita, pahuuden henkiolentoja
vastaan taivaan avaruuksissa.

21. Petoja.

22. Petoja.

23. "Jeesuksen mind tunnen ja Paavalin mina tieddn, mutta keitd te olette?” Heiddn tdytyi paeta.
24. Hénelle avautui ovi suureen ja hedelmailliseen tyohon.

25. Ensin taytyy sitoa se vikeva.

26. Huokaa ja kirsid kuten synnytyksessa.

27. Koska itse luomakuntakin on tuleva vapautetuksi turmeluksen orjuudesta Jumalan lasten
kirkkauden vapauteen.

28. Me, jotka olemme saaneet Hengen esikoislahjana.

29. Meididn ruumiimme lunastus, Jumalan lasten ilmestyminen ja Jumalan valtakunnan tuleminen.
30. Jilleen kivulla synnyttda heidit uudestaan, kunnes Kristus saisi muodon heissa.

31. Koemme suuren ilon ja helpotuksen.

VASTAUKSET OPPITUNTI 4: VOIT RUKOILLA KUIN JEESUS

Hainella oli Jumalan muoto, mutta hin tyhjensi itsensd ja tuli ihmisten kaltaiseksi.

[hmisena.

Hénet voideltiin Pyhilla Hengelld ja voimalla.

Hain ei tehnyt itsestddn mitddn, vaan vain sen, mitd han naki ja kuuli Isalta.

. Jatti meille esikuvan, ettd noudattaisimme hanen jalkidnsa.??? seuraisimme Hanen
jalanjalkidan.

6. Ettd kannamme paljon hedelmai ja tulemme Jeesuksen opetuslapsiksi.

7. Ettd tdysin oppineena olemme kuin opettajamme.

8. Herra, opeta meitd rukoilemaan!

9. Tehda niitd tekoja, joita han teki

10. Jumala karkoitti ihmisen Eedenin paratiisista ja asetti kerubit ja vilkkyvan, leimuavan miekan
vartioimaan eliman puun tieta.

11. Pahat tekomme, syntimme.

12. Jeesuksen veri.

13. Hin on asettanut Jeesuksen armoistuimeksi (sovitusuhriksi), uskon kautta vastaanotettavaksi
Jeesuksen veren kautta.

14. Hin meni oman verensa kanssa kaikkein pyhimpaan taivaassa.

15. Aabelin veri huusi Jumalan puoleen maasta.

16. Taivaallisissa Jumalan tuomioistuimen edessa. Jeesuksen puhdistava veri puhuu Jumalan
edessd voimakkaammin kuin Aabelin veri.

17. Jos meilld on uskallus Jumalan edessd koska sydamemme ei syytd meita.

18. Puhdistaa omantuntomme ja antaa meille rohkeuden kdyda lahelle Jumalaa kaikkein pyhimmassa.

VAW
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19.

20.

21.
22

[t

23.

24

25.

26
27.
28

29.

Vain ylimméinen pappi.

Vain kerran vuodessa.

Esirippu, joka peitti kaikkein pyhimmin, repesi kahtia ylhdalta alas asti.
Tie takaisin Jumalan luo on avattu. Voimme rohkeasti tulla Jumalan eteen.
Tunnustaa syntimme.

Tavoitella pyhyyttd ja puhtautta.

Kaikki synnit.

Jos emme ole antaneet toisille anteeksi..

Antaa anteeksi, jos meilld on jotain toista ihmistd vastaan.

Jeesuksen nimessa.

Meidat kastettiin Messiaaseen ja liitettiin hinen kuolemaansa, hautaamiseensa ja

ylosnousemukseensa.

30
31.

32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

47.

48.
49.
50.

Jumala.

Kristukseen Jeesukseen. Kastetut Jeesuksen nimeen.

Ruumiimme ovat Kristuksen jasenid. Me olemme yksi henki hanen kanssaan.
Ettd hin oli Isdssd ja Isd oli hdanessa.

Ettd me tekisimme samoja tekoja kuin hin, jopa suurempiakin. Ettd meilld on usko Haneen.
Hén on luvannut tehda sen mitd me rukoilemme.

Hyvistd uutisista Jumalan valtakunnasta ja Jeesuksen Kristuksen nimesta.

Ei.

Luultavasti.

Hidn ymmadrsi, ettd Jeesus tahtoi parantaa miehen juuri silld hetkella.

Hédnen oma hurskautensa tai voimansa.

Usko Jeesuksen Kristuksen nimeen. Pietari tiesi toimivansa Jeesuksen edustajana.
Pyhissd Hengessa.

Pyhissd Hengessa.

Lihamme.

Se ettd Jumalan Henki saa kuljettaa meita.

Ei.

Rukoileminen hengessa.

Rukoileminen ymmarrykselld.

Kielellipuhumisen selitysta.

[lmestyksen (ndyn), tiedon sanan, profetian tai opetuksen (viisauden sanan ) kautta.
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Mutta kaiken loppu on lahella.
Sentahden olkaa maltilliset ja raittiit rukoilemaan.

- 1PIET 4.7

TUHANNET uskovat ympiri maailmaa ovat saaneet apua ja innoitusta
taman kirjan kdytannollisestd opetuksesta siita miten kehittdd toimivan,
vahvan rukouselimian. Rukous on yhteistyotd Jumalan kanssa maailman
muuttamiseksi. Mikdan ei talloin ole mahdotonta!

LOoydad miten rukous toimii ja miten Jumala on varustanut sinut jotta voisit
rukoilla kuin Jeesus.

Oppitunti 1: Miksirukoilla
Oppitunti 2: Yhteys Jumalan kanssa
Oppitunti 3: Esirukous

Oppitunti 4: Voit rukoilla kuin Jeesus
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1977 alkaen hin tyoskentelee Israelista kasin erikoisesti
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rukouksesta, herdtyksesta ja profeetallisesta sanasta.
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